LABDARIB?
RADIO MARATONS

Muzika ir nenovértéjams spéeks - ta cilvekus vieno,
aizkustina, uzladé un biezi vien spéj runat spécigak par
vardiem. Muziku un labdaribu més parasti saistam ar
iespéju, izmantojot savu dabas doto talantu, rikot
labdaribas koncertus, ziedot instrumentus, pasniegt
stipendijas jaunajiem talantiem vai sacerét dziesmas, kas
aizkustinas miljonus. Tacu starptautiskais labdaribas
radio maratons ir pieradijums, ka tev nebut nav japiemit
muzikalam talantam, lai ar dziesmu palidzétu risinat
"klusas katastrofas" pasaulé.

Ziemassvetki ir laiks, kad veikalos mekléjam davanas
draugiem un tuviniekiem. Bet jau tris gadus labdaribas
radio maratons "Dod pieci!" ir pieradijis, ka davana var

bat ari tava laba sirds un milaka dziesma. Uz nedélu,

brivpratigi ieslédzoties stikla studija, 3 didzeji mus
iedvesmo ar aizkustinoSiem un personigiem labdaribas

stastiem, bet liek art aizdomaties, cik it ka niecigiem 5

eiro var bat milziga vértiba. Jo tos gaida dala aizmirstas,
nepamanitas un nesadzirdétas sabiedribas.

MUZIKA
L ABDARBAS TEMA

Muzikas nozime labdariba

MERKIS:

Izzinat, ka ar dziesmu pievéerst sabiedribas
uzmanibu aktualam témam un piesaistit
ziedojumus

SASNIEDZAMIE REZULTATI:

Muzikas pozitivas ietekmes izprasana;
Ziemassvétku labdaribas radio maratonu
iepazisana;

Personiga ieguldijuma izpratnes
veicinasana;

Emociju pau$ana, izmantojot dziesmu
tekstus.
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FEEL GOOD

“Serious Request” (Nopietns lugums) ir Niderlandes nacionalas radio stacijas 3 FM
aizsakts Ziemassvétku labdaribas maratons. Jau no 2004.gada tas notiek nedélu
pirms Ziemassvétkiem, un maratona laika cilvéki var izvéléties dziesmu apmaina

ziedojot naudu kadam labdaribas mérkim, ko radio izvéléjies sadarbiba ar Sarkano

Krustu. Parasti tiek izvélétas "klusas katastrofas" jeb problémas, kas ikdiena nesanem
lielu sabiedribas uzmanibu.

LAI PIESAISTITU CILVEKU UZMANIBU, MARATONA LAIKA TRIS DIDZEJI BRIVPRATIGI DZIVO
STIKLA STUDIJA LIELPILSETAS CENTRA.

Sobrid "Serious Request" kluvis par veiksmigu starptautisku projektu un atzitu radio

programmu, kas tiek istenots 8 valstis. Visu radio maratonu stikla studija var vérot ari

tiesraidé televizija vai interneta. Katru gadu stikla studija maina labdaribas mérki, ka
ari dazas valstis tiek mainita pilséta. Turklat pilsétas, kur radio izvélas izvietot stikla
studiju, to uzskata par lielu pagodinajumu un ik gadu censas parspét iepriek§éjos

ziedojuma rekordus. Labdaribas maratons ik gadu notiek Ziemassvétku laika, jo
dalibnieki uzskata, ka sveétki ir istais bridis, lai aizdomatos par tiem, kuriem $aja laik
klajas gratak.
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Lielaka dala iesaistito radio katru gadu izvélas
citu mérki, kam ziedot naudu. Lidz §im nauda ir
ziedota Darfaras kara cietusajiem, bérniem Kongo
Demokratiskaja Republika, tiram dzeramajam
udenim tresas pasaules valstis, kara bégliem,
malarijas pacientiem, AIDS arstésanai, jaunajam
maminam no kara plositajiem regioniem. u.c.

Maratonam ir ari zinamas tradicijas. Ka viena no
tam ir didzeju dzivosana uz vietas Stikla studija,
atsakoties no ierasta ikdienas komforta un
uznemoties sava veida izaicinajumu - stradat visu
acu prieksa seSas dienas un naktis péc kartas, ne
uz mirkli neatstajot studiju, pie kam ievérojot
savdabigu askézi - didzeji neéd, bet patéré
speciala uztura kokteilus. Tie ir blendéti dzerieni,
kas Saja gadijuma simbolizé doSanu pretstata
nemsanai. Ediens $ajas dienas ir otrskirigs.
Edienkarte sastav no specialiem proteinu
kokteiliem, kuru satura ir dazadi darzeni un kuru
saturu palidz sastadit uztura specialiste.




Tijn en Dorian van Rijsselberghe ir nedziedinami slims
6 gadus jauns puika, kas 2016.gada 3FM “Serious

request” maratona laika 1stenoja vienu no savam
pédéjam vélésanam - palidzéet péc iespéjas vairak
bérniem pasaulé. Vinam radas ideja par nagu
lakoSanas akciju, kas ziedojumos savaca vairak neka
2,5 miljons eiro. STir pirma reize, kad maratona laika
kadam individuala akcija izdevies piesaistit tik lielu
naudas summu. Tijns pats gan sakuma bija izvirzijis
pieticigaku mérki - tikai 100 takstosus eiro.

Tijnam ir smadzenu audzéjs. Ta ir slimiba, kas ik gadu
tiek diagnosticéta vairak neka divdesmit bérniem, tacu
joprojam ir nearstéjama. “Ir |oti iesp&jams, ka nakamo
“Serious request” maratonu Tijns nesagaidis. Tomér
vins véléjas savakt lidzeklus, lai nelautu bérniem
nomirt no pneimonijas. Nabadzigajas valstis bérni, kas
saslimst ar pneimoniju, nenodzivo pat lidz 5 gadu
vecumam. Més nevaram darit neko, lai Tijnam klGtu
labak, bet 1slaicigi varam vina dzivei pieskirt vairak
prieka,” ta maratona rikotajiem atzina Tijna tétis.

Akcijas noteikumi bija vienkarsi - nolako nagus, ziedo
1 eiro, publicé foto socialajos tiklos un izaicini vél 3
cilvékus paveikt to pasu. Ja cilvéks nevélas pienemt

"IR LOTI IESPEJAMS, KA NAKAMO “SERIOUS REQUEST” MARATONU
. - X\ EE R . izaicinajumu, vinam jaskiras no 10 eiro. Akcija loti
TIINS VAlR_S NESAGND'S"TUMER VlNS_VELEJAS SAVAKT aizrava niderlandie$us, un nagus lakoja pat slavenibas
LIDZEKLUS TRESO VALSTU BERNIEM," un pat Niderlandes premjers.

/Tijna tétis Gerrit Kolsteren/




2014

ATBALSTS
VIENTULAJIEM
SENIORIEM

5 eiro palidzéja sartpét svetku pacinas
vientulajiem sirmgalvjiem. Tajas bija gan
kafija un medus, gan dazadi karumi,
kurus sirmgalvji ikdiena nevar atlauties.

Latvija Ziemassvetku labdaribas maratonu isteno radio
Latvijas Radio 5 speciali izbavéta stikla studija
Centralas dzelzcela stacijas laukuma Riga, un akcijai
dots nosaukums “Dod pieci!”. Sis ir unikals pasakums

visa Baltija un ik gadu ilgst 144 stundu. Maratona laika
studija skan tikai klausitaju izvelétas un ziedotas
dziesmas, un studija ar saviem iedvesmas stastiem
viesojas dazadi ciemini.

2016.gada tapa "Dod pieci" oficiala himna
"Neparlauzams"”, kuras sacerésana un ieraksta
piedalijusies vairak neka divdesmit Latvija populari
un iecientti maziki.
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ATBALSTS BERNIEM AR
IPASAM VAJADZIBAM

5 eiro apmaksaja vienu apmacita
asistenta darba stundu gimeng, kura ir
gluzi ka «uzlikta uz pauzes», jo visa
uzmaniba un pules tiek veltitas slimajam
bérnam - biezi vien pat 24 stundas
diena.

2016

ATBALSTS VEZA
SLIMNIEKIEM

5 eiro deva iespéju vienam cilvékam
apmekléet vienu nodarbibu "Dzivibas
koks" psihosocialas rehabilitacijas
nometne.



MUZIKAS IETEKME VIZUALAIS MATERIALS

Skolotajs sadala klasi 3 grupas.
Izmantojot sagatavoto vizualo
materialu, skolotajs uzdod grupam
jautajumus par muzikas pozitivo
ietekmi. Viena slaida paradits
jautajums, bet nakamaja - atbildes
skaidrojums. Pavisam kopa testa ir
7 jautajumi.

MOZIKA PAAUGSTINA 10

IR PIERADITS, KA MOZIKA UZLABO VERBALAS U
VIZUALAS 10 ZINASANAS. PETIJUMA, KURA
PIEDALTJAS BERNI (8 LTDZ 11 GADUS VECI), KA
SPELE KADU MOZIKAS INSTRUMENTU, IR AR
RUGSTAKU 10 LTMENI.

Ne tikai spéléjot mazikas
instrumentus, bet ari vienkarsi
klausoties skandarbus, cilvékam

paaugstinas intelekts.

3.slaids
I ]

MUZIKA RADA PRIEKU MUZIKA RADA PRIEKU

CILVEKI, KAS KLAUSAS MOZIKU AKTTVI, NEVIS PASIVI, PASI SEV UZLABO GARASTAVOKLI AR LABAM
DOMAM, TADEJADI PIERADAS TAS, KA MOZIKA UZLABO ART MOSU EMOCIONALO SPEKU.
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- -




5.slaids 6.slaids

MOZIKA NOMIERINA

MUZIKAS SKANU VIBRACIJAS
IEDARBOJAS UZ SONAM, AUDIEM,
MUSKULIEM, NERVU GALIEM, CILVEKA
ORGANIEM UN CAKRAM. PATEICOTIES
TAM ENERGIJA IEKLOST CILVEKA
LAUKA UN IEDARBOJAS UZ VINA

| CENTRALO NERVU SISTEMU.

MOZIKA
NOMIERINA

JA MOZIKAS RITMA SKANEJUMS IR
RETAKS NEKA PULSS, TAD MELODIJA
1ZRAISTS NOMIERINOSU EFEKTU UZ
ORGANISMU, BET, JA MOZIKAS RITMS
IR BIEZAKS NEKA PULSA RITMS — TAS
1ZSAUC CILVEKA VELMI DARBOTIES.

VISIOTIGAKA UZ MOZIKU IR SIRDS.

7.slaids 8.slaids

MOZIKA SAVED KOPA MUZIKA SAVED KOPA

PETIJUMS LIECINA, KA CILVEKI, MUZICEJOT KOPA, SASINHRONIZEJAS CITS AR CITU UN TIEK
RADTTA KOPIBAS SAJUTU. SADAS AKTIVITATES PALIELINA PIEDERIBU GRUPAI, UN CILVEKI
12)07 CIESU SAIKNI CITS AR CITU. KOPIGA MOZIKAS RADISANA SATUVINA CILVEKUS.

10.slaids

MOZIKA ARSTE SLIMIBAS MOZIKA ARSTE SLIMIBAS

60% NO CILVEKIEM, KAS PARCIETUSI INSULTU, IR IETEKMETA VIZUALA SMADZENU PUSE.
PACIENTI ZAUDE IZPRATNI PAR OBJEKTIEM PRETEJA PUSE, KURA SMADZENES IR BOJATAS.
PETTJUMI IR ATKLAJUSI, KA MOZIKA SPEJ DZIEDET UN PACIENTI, KLAUSOTIES SAVU MILAKO

MOZIKU, DALA NO VIZUALAS UZMANIBAS TIEK ATJAUNOTA.

MOZIKAS TERAPIJU IZMANTO DAUDZAS PASAULES VALSTIS DAZADU SLIMIBU UN TRAUCEJUMU
ARSTESANAL PIEMERAM, BEZMIEGA, LIEKA SVARA, GALVASSAPJU, DEPRESIIAS UN CITU SLIMIBU
_ NOVERSANAL



11.slaids 12.slaids
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15 SEKUNDES PRIECIGAS MOZIKAS UN ART VISA APKARTEJA PASAULE SKIET POZITIVAKA UN
PRIECIGAKA. SADAS MUZIKAS IESPAIDA APKARTEJO CILVEKU SEJAS UZTVERAM PRIECTGAKAS.

13.slaids 14.slaids

MOZIKA POZITIVI IETEKME DZIVNIEKUS MUZIKA POZITIVI IETEKME DZIVNIEKUS

JAU VAIRAKUS DESMITUS GADU BRETANAS KLOSTEROS MUKI MUZIGE SAVIEM
MAJDZIVNIEKIEM. JA GOVIM TIEK SPELETI MOCARTA SKANDARBI, TAS PIENU DOD 3,5 REIZES
VAIRAK NEKA PARASTI.



LABDARIBAS RADIO MARATONS VIZUALAIS MATERIALS

Skolotajs iepazistina ar
starptautisko labdaribas maratonu,
izmantojot vizualo prezentaciju un

tekstu, kas atspogulots nodalas
sakuma. Prezentacija ietverts ari1ss
video par maza zéna istenoto ideju
Niderlande.

2.slaids

LABDARIBAS MARATONS "SERIOUS REQUEST" IR RADIO
NTDERLANDES NACIONALAS RADIO STACIJAS 3FM IDEJA. MARATONS
NOTIEK NEDELU
PIRMS

i

il ZIEMASSVETKIEM

lkviens apmaina pret
ziedojumu labdaribai var
izveéléties dziesmu, ko
atskanot radio.
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45 M 3 STARPTAUTISKS PROJEKTS, KURAM PIEVIENOJUSIES LATVIJA, BELGIJA, PORTUGALE, SVEICE,
ZVIEDRIJA, KENIJA UN KOREJAS REPUBLIKA.

liela stikla studija
dzivo un strada

3 MUSIC
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5.slaids 6.slaids

KATRU GADU CITS
LABDARTBAS MERKIS

LIDZ SIM NAUDA IR ZIEDOTA
DARFORAS KARA CIETUSAJIEM,
BERNIEM KONGO
DEMOKRATISKAJA REPUBLIKA,
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NARNGEELIEM. MMM}”AS BOUW MEE “""H"EK“MST"NMMUENWMGERE" 6 gadus vecajam zénam ir smadzenu audzeéjs, Vinam radas ideja par nagu lakosanas akciju,
PACIENTIEM, AIDS ARSTESANAI, IN CONFLICTGEBIEDEN o
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AKCIJA LATVIJA NOTIEK JAU 3 GADUS 2014

"DOD PIECI!" IR "RADIO PIECI" LABDARIBAS MARATONS

un viena no vina pédéjam vélmém ir palidzét kas ziedojumos savaca vairak neka 2,5 miljons
nabadzigajiem bérniem pasaulé. eiro.

MES NEVARAM DARIT NEKO, LAI TIINAM KLOTU LABAK, BET TSLAICIGI VARAM VINA DZIVEI
PIESKIRT VAIRAK PRIEKA."

/Tijna tétis Gerrit Kolsteren/

Atbalsts Latvijas vientulajiem un
maznodrosinatajiem senioriem

64 550 EUR

2015

Atbalsts speciala asistenta nodrosinadanai
gimeném, kas audzina bérnu ar ipasam vajadzibam

135 546 EUR

2016

Atbalsts véZa slimnieku
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rehabilitacijai

LABDARIBAS MARATONA HIMNAS "NEPARLAUZAMS"

LABDARIBAS MARATONA LAIKA RADIO SKAN TIKAI KLAUSITAJU IZVELETAS DZIESMAS UN SAGERESANA UN IERAKSTA PIEDALIJUSIES VAIRAK NEKR 20 LATVIIAS MOZIKI.

STIKLA STUDIJA AR SAVIEM IEDVESMAS STASTIEM VIESOJAS DAZADI CIEMINI DZIESMAS VARDI VESTI, PAR TO, KA IKVIENA MIT NEPARLAUZAMS SPEKS,
KAS PALIDZ PARVARET SAPES UN UZVARET JEBKURU CINU.




UZDEVUMS SKOLENAM

Nakamaja nodarbibas dala skoléni iepazisies ar dziesmam, kuras ziedotaji izvélas dzirdét Labdaribas
maratona, un nereti aiz tam slépjas ari ipass stasts, atminas un emocijas. Tacu pirms tam skoléniem ir
jaizpilda uzdevums un jaatbild uz jautajumu

JATEV BUTU IESPEJA, KADU DZIESMU TU ZIEDOTU LABDARIBAI?

Skoléni aicinati ne tikai nosaukt dziesmu, bet ari pastastit, kapéc tada izvéle. Dziesmas drikst ari
atkartoties. Skolotajs apkopo visas nosauktas dziesmas un stastus, kas talak tiks izmantoti projekta
majas lapa, stastot par projekta dalibniekiem.

I got that
sunshine in my
pocket,

Got that good
song in My
eet...

o0 just dance,
dance, dance

~ JT "Can't Stop the
Feel.i-—ng 5




SVETKU LAIKS - ISTAIS BRIDIS, LAl AIZDOMATOS PAR

TIEM, KAM KLAJAS GRUTAK

]

~ ZIEDO |
DZIESMU

TAGAD! &

#DODPIECI

KAS TAD PATIESTBA IR 5
EIR0? TA IR VIENA
KINOBILETE, VIENS
ATRAS EDINASANAS

KOMPLEKTS VAI KADS

CITS NIEKS, BEZ KURA
IKDIENA PATIESTBA

SPEJAM IZTIKT.

/Toms Gréevins/

Kads uznéemums véza skarto
cilvéku atbalstam ziedojis par
grupas "U2"dziesmu
.Song for Someone”

4000 EIRO

DOD PIECI

el REKORDI

VIZUALAIS MATERIALS

Skolotajs prezenté dziesmas, ko
cilvéki visvairak izveléjusies ziedot
labdaribas radio maratona "Dod
pieci", turklat, ziedojot ne tikai 5
eiro, bet ari krietni lielakas summas.
Prezentacija ietverti ari 2 iedvesmas
stasti un video.

2016.gada visbiezak izvéléta dziesma « Prata Vétra & Musiqq - Debesis iekrita tevi

= Intars Busulis - Miglas rits

"Dod Pieci” oficiala himna « Musiqq - Silta sirds

Neparlauiams = Prata VVétra - Meklét vienam otru
= Martin$ Freimanis - Pie Dievina gari galdi
= Prata Vétra - Mana dziesma
= Pentatonix - Hallelujah
« Renars Kaupers - Maza bilzu ramiti
« Ineta Rudzite & Pavaru koris - Laimes recep

4 slaids

PAULS SARUNA AR “DOD
PIECI” MARATONA

VADITAJIEM PASTASTIJA,
KA PATS IEPRIEKS
NONACIS SMAGA
SITUACIJA PEC
MOTOCIKLA AVARIJAS,
UN SLIMNICA SAPRATIS,
Pauls par Zemfiras dziesmu CIK SVARIGA IR CILVEKU
"Zitj v tvojej golove” LIDZJUTIBA, KLATBUTNE,
(“Dzivot tava galva) ATBALSTS.

ziedoja

3000 EIRO



5.slaids

ZIEDOJUMI, KAS SAVILNOJA DIDZEJUS

IEDVESMAS STASTI

L4

 Ziedo: 90067005
‘ un dodpieci.lv

6.slaids

KATRINA

Isaja video redzams, ka Katrina
viesojas stikla studija, un
didzejam pastasta, ka ziedoto
naudinu pati sakrajusi, un
nolémusi to ziedot labdaribai.
"DOD PIECI"
ZIEDOJA PASAS
SAKRATOS 10 EIRO

7.slaids
LELDE M PALDIES JUms)
— SODIEN SAZIEDOTI JAU
. 1 4 EIROI
PIRMA MARATONA VESTURE ERE S e B ocorea

ZIEDOJA CETRU CIPARU SUMMU - _ _
Lelde pirma maratona vésture

&% =1 o ziedoja 1000 EUR. Velak gan sis
i~ =l 45 rekords vairakas reizes tika
LELDES PAVEIKTAIS VAR KALPOT ‘ L wa” 4N parspéts, tacu neaizmirstama ir

o)

KA PIEMERS IKVIENAM — NAUDA sy Leldes atklata atzina intervija,
DZVENAV SVARIGAKAIS. TO VAIAG kas e tikai atstaj bez vardiem
TIK DAUDZ, CIK IR NEPIECIESANS, e maties e
LAIIZDZNOTU. '
e

"DOD PIECI" KOMANDA




IEDVESMAS STASTI

I believe in GOOD

KATRINA

-, Tas ir tavs darbins, tu esi to sakrajusi visu.”
-,Ja.”

-,Cik ilgi tu to dariji?”

-,Loti, loti ilgi.”’

-.Loti, loti ilgi.. Tev ir nojausma, cik tur iek$a varétu bat naudinas?”
-,10 eiro.”

-, Tu zini, ka tur ir 10 eiro! Seit ir 10 eiro no Katrinas. Katrina, kura
klasé tu macies?”

-,Pirmaja.”

-, Tu macies 1.klasé. Un tu pati tos eiro centus saskaitiji vai tev
palidzéja?”

-,Man mamma palidzéja, jo es pirms skaitiju, bet tad jau es sapratu.”
-,Kaut ka jas tur tikat gimené gala, loti jauki. Katrina, sirsnigs un liels
tev paldies. Ka tu izdomaji §o naudinu, tu tacu kraji to naudinu,
varéji nopirkt, es nezinu, kaut kadas konc¢as vai ko. Ka tu izdomaji,
ka tev ir janak uz Stikla studiju un jaziedo sim gimeném, kuram ir
bérnini ar ipasam vajadzibam?”

-, Tapéc, ka es jau sen esmu gribéjusi to darit un vél man jau bija tris
kraj kasites un vienu es gribéju, man tur viena bija jau parak daudz
naudas, un es gribéju, es jau sen gribéju kadam iedot”

-,Kraj kasité vairs nebija vietas ja?”

-,Jal”

LELDE

-,Lelde, tu esi ta, kura paradijas Seit nakti, kaut kur ap ¢cetriem.”
-, Ja.”

-, Tavas rokas bija divas banknotes.”

-,Ja.”

-,Un katra no §im banknotém bija ar cipariniem 500.”

-, Ta sanak, jal”

-,1000 eiro! 1000 eiro par vienu dziesmu! Ta ir milziga nauda!”
-,Nav ta, ka es metajos katru dienu ar tadu naudu. Es vienkarsi
esmu iemacijusies sakrat naudinu. Tad, kad es citreiz ieeju
veikala, ap ziemassvétku laiku, es redzu, cik més daudz iztéréjam
naudas, kadas rindas stav un kadi ratini izbrauc ara, kada milziga
nauda paliek tur un varbut tad tas gimenes, kuram |oti, loti vajag
§o naudu, vinam ta paiet garam. Jus esat tie, kas mums liek
aizdomaties un liek atceréties par to. Par masu braliem un
masam, kas ir mazakie un apdalitie, kuriem §1 nauda patiesiba ir
loti, loti, loti vajadziga un ja més pa lielam padomasim, nu ir
cilvéki, kuriem tie 1000 patiesiba ir divas vakarinas laba, laba
restorana..”

- ,Ouuuu, Lelde..”

VIDEO TRANSKRIPCIJA

7 d L



UZDEVUMS SKOLENAM

AR DZIESMU PAR DZIVI

/

Pédéjais uzdevums ir nodarbibas izvertéjums, un, lai noskaidrotu skolénu
emocijas un atzinas, par ieguto nodarbiba, tiks izmantoti dziesmu vardi.

Lai izpilditu uzdevumu, skolotajam nepiecie$ams uz tafeles uzzimét nosu linijas un uz krasainam lapam
izprintét un izgriezt pielikuma esos$as notis. Katram skolénam tiek iedota viena nots. Skoléniem tiek
piedavatas 4 dziesmas, kas saistitas ar labdaribu - 3 latvieSu valoda, bet viena anglu valoda, jo labdaribas
maratons "Serious Request" ir starptautisks. Skolotajs dziesmas izprinté viena vai vairakos eksemplaros, un
skoléniem dots laiks, lai tas izlasitu. Skolénu uzdevums ir izvéléties vienu dziesmas rindinu, kas visvairak
raksturo vina emocijas péc nodarbibas un jaunas informacijas iegdsanas.

Skoléns izvéléto rindinu uzraksta uz nots, un pielimé uz nosu linijas, brivi izvéloties vietu.

"NEPARLAUZAMS"

Labdaribas maratona "Dod pieci" himna,
kas tapusi 2016.gada, un to radijusi un
iedziedajusi vairaki Latvija pazistami
muaziki.

KAUT KUR ZIEMELOS -
DIVAS DVESELES

Dziesma ir muzika Ralfa Eilanda ideja,
tacu tas tapsana vins iesaistija vairakus
savus kolégus. Dziesmas neparastums
slépjas taja, ka katrs mazikis dziesmai
uzrakstija tikai vienu rindinu, ko vélak
pats ari iedziedaja.

ZIEMVASSVI_ETKU
LUGSANA

Dziesmas autore ir Holivuda stradajosa
latvieSu komponiste. "Dziesma prasam
mieru pasaulé. lkviens no mums var
“nest mieru” ar darbiem un domam, $aja
gadijuma, art ar masu dziesmu, kura ir
mazliet himniska," saka komponiste
Lolita Ritmanis.

WE'RE THE WORLD

Viena no popularakajam labdaribas
dziesmam pasaulé. Radita 1985.gadg, ka
ASV makslinieku atbalsts Afrikai, tacu ta
plasi izmantota ari citos labdaribas
mérkos.



DZIESMAS AUTORI:

Maikls Dzeksons, Laionels Ricijs

WE'RE THE WORLD

There comes a time when we heed a certain call
When the world must come together as one
There are people dying
And it's time to lend a hand to life
The greatest gift of all

We can't go on pretending day by day
That someone, somewhere will soon make a change
We all are a part of God's great big family
And the truth, you know,
Love is all we need

[Chorus:]

We are the world, we are the children
We are the ones who make a brighter day
So let's start giving
There's a choice we're making
We're saving our own lives
It's true we'll make a better day
Just you and me

Send them your heart so they'll know that someone cares
And their lives will be stronger and free
As God has shown us by turning stone to bread
So we all must lend a helping hand

[Chorus]

When you're down and out, there seems no hope at all
But if you just believe there's no way we can fall
Well...well...well
Let's realize that a change can only come
When we stand together as one

[Chorus]



ZIEMASSVETKU LOGSANA

Ziemssvétku lug$ana,
Visiem lai novélam,
Sirdis lai milestibu nesam mes,
Labestiba ta reiz uzvareés.

MUZIKAS AUTORS:

Lolita Ritmanis

VARDU AUTORS:
Pasaulei $odien sap,
Andris Ritmanis Naids un launums pasauli sauc,
Vai nedzirdi tautas péc miera sauc,

Tam bédu daudz,par daudz.

Nac man lidz lai lddzam més,
Mieru pasaulé nes,
Nac man lidz lai lddzam més,
Cerésim, ka pasaule mus sadzirdeés.

Un kad balts sniedzin$ snigs,
Saja Ziemassvétku vakara,
Aizdzisim to tumsu no zemes S§is,
Varbut,ka pasaule,
TieSam mas sadzirdés,
Ka,dejot roku roka,

Dziedam més.

Nac man lidz, lai lddzam mes,
Mieru pasaulé nes,
Nac man lidz, lai lddzam més,
Cerésim, ka pasaule mus sadzirdeés.

Ziemassveétku
lugSana,
Visiem lai novélam
Sirdis, lai milestibu nesam més,
Labestiba reiz uzvarés.



MUZIKAS AUTORS:

Ralfs Elands

VARDU AUTORI:

Renars Kaupers, grupas
«Inokentijs Marpls» dalibnieks
Dambis, Renars Zeltins, Igo,
Mara Upmane-Holsteine, Goran
Gora, Rolands Udris, Juris
Kaukulis, Agnese Rakovska,
Aminata, Janis Aispurs, Intars
Busulis un Dons.

KAUT KUR ZIEMELOS - DIVAS DVESELES

Kokus ciesi ietinis jau sniega plivurs,
Kakéns nepaguris murra klépT ielidis.
Atklats sevi neredzéts vél domas dzilums
Apstajies pirms talak doties
Tev ir viss, tev tagad pieder viss

Piedz.
Nakts, vardiem bridi vél izgaismo
Kur nevienam nemanot,
Klusi paslepsimies més (més)
Vien divas dvéseles, vien divas dvéseles, vien divas
dvéseles...

Nebeidzamas
domu takas apmaldijies (Uz $is pasaules)
Savu zvaigzni cela nezaudé (Uz §1s pasaules)
To, ko sapniiedomajies (Uz §Ts pasaules)
Nestasti nevienam tas viss ir tavs, ko paturét (Uz $is
pasaules)

Piedz.

Nakts,
vardiem bridi vél izgaismo
Kur nevienam nemanot,
Klusi pasléepsimies més (més)
Vien divas dvéseles, vien divas dvéseles, vien divas
dvéseles...

2X
Kad piepildas, kas apsolits
Ka negribas, lai pienak rits
Virs horizonta saule aust
Starp mums ir viss, ko neizpaust



NEPARLAUZAMS Kaut uz bridi pazust, pazaudéties

Balta miera pievért acis, noticét
Elpu aizturét un dzirdét
Uz 8is takas neesmu viens
Kaut uz bridi spéku sevi ieraudzit

MUZIKAS AUTORI:

Dons, Goran Gora,

M.Upmane-Holsteine Kaut uz bridi aizmirst, aizmirsties

VARDU AUTORI: Izdzést grato, no steigas atguties
Atlaist ikdienu un rapes,
M.Upmane-Holsteine, VINA Laut tam sniega izbalét
Ansis, Edavardi, Ozols, Reiks Just, ka saksies viss no jauna un bus miers.

Viss, kas nomacis, uz bridi atkapsies

Piedziedajums
2X
Kaut uz bridi diena apstasies,
Domas pierimsies, ziema atkapsies

Pilna trolejbusa vidu kads sabrukuma raud

Jo ta visa ir par daudz, sapes smacé un znaudz
Salas atminas list par vaigiem uz gridas
Dzilas dusmas un spits, lai gribétu aiziet tev lidz
Uz to vajag splaut, to vajag sist
To vajag dedzinat un sodit

Bat naglai taja péda, kura naca tevi nomit
Kad tev zog kaut ko tadu, kam vél nezinaji nozimi
Vajag uzvarét to spéli, kas nebija pret tevi godiga

Padodies! Tava aizsardziba satriekta
Tagad zini, kas stav aiz ta dzila skatiena
Vairs nav neka, pazad visa pilséta,

Bet tagad tu zini, kur spéku daba stipri cilvéki
Tas lietus lases, kas pil uz manas galvas
Pazdd nebutiba, vienkarsi tiek izskautas
Mans fiziskais fiasko pret dzivi garu
Es Sodien atkal piecélos ar domu, ka es to varu.
Ir jauna diena, es jutu spéku sevi
Es esmu gatavs cinai, nac man preti
Man ir kads dé| ka to darit, pareizi
Es jau redzu to prieku, es to paveicu!

Piedziedajums 4x
Kaut uz bridi diena apstasies,
Domas pierimsies, ziema atkapsies

Veéjs, kas rauj no sakném lauka
(uz bridi apstasies, uz bridi pierimsies)
Cels, kas dzen mani arvien augstak
(uz bridi apstasies, uz bridi pierimsies)
Né, né, né, Sis sapes man nav jaunas,
(uz bridi apstasies, uz bridi pierimsies)
Bet es esmu spéks neparlauzams
(uz bridi apstasies, uz bridi pierimsies)






